
BASIC

أختياركم من الألياف : سلطة الخضراء، مع الخضار المشوية 
اختياركم من البروتين: ( دجاج ، سمك تونه ) 

المشروبات : مياه 

وجبة صحية غنية بالنكهات والفوائد وقليلة السعرات بداية جيده
لحياة صحية قوية

ذوق يُقدم، وفخامة تروى

+966566566980info@alnadl.com

أضغط على الباركود للوصول الينا

A healthy meal rich in flavors and benefits and low in
calories. A good start For a strong, healthy life

Your choice of fiber: green salad, with grilled
vegetables
your choice of protein: (chicken, tuna)
Drinks: Water

https://linktr.ee/qr/8c13bc08-7e2b-4d06-9255-0e79f4bc6fe8?utm_source=qr_code

